
 

Menus du 08 AU 12 JANVIER 2024 

 Lundi 08/01 Mardi 09/01 Jeudi 11/01 Vendredi 12/01 

Entrées Carottes Râpées Pâté de campagne Betteraves Riz Niçois 
Plat 
protidique 

Raviolis Emincés de poulet 
sauce basquaise 

Haché au veau Beignets de poisson 

Légumes  Riz Coquillettes Carottes sauce à la 
crème 

Laitages Gouda Emmental Camembert Yaourt Nature Sucré 
Desserts Compote de 

Pomme 
Fruit de saison Galette des Rois Mousse au Chocolat 

                                                                     

   Menus du 15 au 19 janvier 2024 

 Lundi 15/01 Mardi 16/01 Jeudi 18/01 Vendredi 19/01 

Entrées Salade 
Strasbourgeoise 

Crêpe à l’emmental Salade Iceberg Taboulé 

Plat 
protidique 

Sauté de Porc Cordon Bleu  Cheese Burger Paupiette de dinde 
forestière 

Légumes Semoule Petit Pois sauce crème Frite Purée 
Laitages Emmental Fromage blanc sucré Fromage Frais sucré P’tit Roulé 
Desserts Galette Bretonne Fruit de saison Smoothie Pomme 

Poire Ananas 
Fruit de Saison 

 

Menus du 22 au 26 janvier 2024 

 Lundi 22/01 Mardi 23/01 Jeudi 25/01 Vendredi 26/01 

Entrées Œufs Mayonnaise Cervelas Soupe aux légumes Riz au Surimi 

Plat 
protidique 

Saucisse fumée Aiguillette de Poulet 
sauce crème 

Pennes à la 
Bolognaise 

Rissolette de Porc 

Légumes Lentilles Haricots Verts  Pommes Vapeurs 

Laitages Vache Picon Yaourt Nature Sucré Camembert Fromage blanc sucré 
Desserts Fruit de Saison Palmiers Marbré Cacao Gélifié Saveur Vanille 

 

 

Menus du 29 janvier au 02 février 2024 

 

 Lundi 29/01 Mardi 30/01 Jeudi 01/02 Vendredi 02/02 

Entrées Salade d’endives Soupe aux légumes Macédoine 
Mayonnaise 

Riz au thon 

Plat protidique Nuggets Colin d’Alaska Pané Coquillettes 
Carbonara 

Boulettes de bœuf 
catalanes 

Légumes Purée Ratatouille/ Blé  Semoule 
Laitages Petit Moulé Mimolette Tartare Saint Paulin 

Desserts Fruit de Saison Crème dessert 
Chocolat 

Fromage Blanc Sucré Crêpe et confiture 



 

Menus du 05 au 09 février 2024 

 
 Lundi 05/02 Mardi 06/02 Jeudi 08/02 Vendredi 09/02 

Entrées Betteraves 
Vinaigrette 

Riz niçois Saucisson à l’ail Tartinade Œuf 
Ciboulette 

Plat 
protidique 

Crépinettes de Porc Aiguillonnette de 
Poulet sauce 
camembert 

Quenelles de brochet 
sauce Aurore 

Cervelas Orloff 

Légumes Lentilles Macaronis Haricots verts Purée de Potiron 
Laitages Mimolette Edam P’tit Roulé Fromage Blanc 

Sucré 
Desserts Muffin aux pépites de 

chocolat 
Fromage Blanc Fruité Fruit de saison Compote de Pomme 

 

Menus du 12 au 16 février 2024 

 Lundi 12/0 Mardi 13/02 Jeudi 15/02 Vendredi 16/02 

Entrées Semoule aux tomates 
et Poivrons 

Crêpe à l’emmental Salade Iceberg Cèleri Rémoulade 

Plat 
protidique 

Nuggets Haché de veau Raclette Saucisse de 
Strasbourg 

Légumes Coquillettes à la 
crème 

Riz Pomme de terre Purée 

Laitages Yaourt aux fruits 
mixés 

Fromage Blanc sucré Fromage Frais Sucré Gouda 

Desserts Compote Pomme 
Banane 

Mousse au chocolat Fruit de saison Petit Suisse 

 

 

Menus du 19 au 23 février 2023 

 Lundi 19/02 Mardi 20/02 Jeudi 22/02 Vendredi 23/02 

Entrées Salade de blé, 
tomates, œuf  

Riz au surimi Soupe au Potiron Taboulé 

Plat 
protidique 

Penne Bolognaise Emincés de Poulet Rissolette de Porc Mijoté de porc 

Légumes  Purée Carottes à la crème Riz 
Laitages Saint Moret Emmental Yaourt aux fruits 

mixés 
P’tit Roulé 

Desserts Beignet au chocolat Fromage Frais Sucré Flan Vanille 
Caramel 

Barre Bretonne 

 


