Menus du 4 au 8 septembre 2023

Lundi 04/09 Mardi 05/09 Jeudi 07/09 Vendredi 08/09
Entrées Carottes rapées Riz Nigois Crépe a 'emmental Paté de campagne
Plat Nuggets de poulet Saucisse de Sauté de porc Poissonnette
protidique Strasbourg
Légumes Pommes rissolées Lentilles Purée de pomme de Riz ala creme
terre
Laitages Yaourt a boire Petit moulé Vache Picon Camembert
Desserts Fruit de saison Yaourt aux fruits Fruit de saison Compote
Menus du 11 au 15 septembre 2023
Lundi 11/09 Mardi 12/09 Jeudi 14/09 Vendredi 15/09
Entrées Salade de pates Céleri vinaigrette Taboulé Pastéque
Plat Emincés de poulet Rissolette de porc Jambon blanc Pate au thon
protidique
Légumes Semoule Haricots Verts Purée de pomme de
terre
Laitages Fromage blanc Cantal AOP Petit suisse Mimolette
Desserts Gélifié chocolat Compote de pomme Fruit de saison Fromage blanc
Menus du 18 au 22 septembre 2023
Lundi 18/09 Mardi 19/09 Jeudi 21/09 Vendredi 22/09
Entrées Piémontaise Radis Rillettes au thon Carottes Rapées
Plat Spaghettis bolognaise Crépinette de porc Colin d’Alaska pané  Sauté de dinde
protidique
Légumes Purée de pomme de Riz ala creme Ratatouille
terre
Laitages Yaourt aromatisé Vache Picon Emmental Yaourt nature sucré
Desserts Galette bretonne Fruit de saison Compote Gélifié chocolat
Menus du 25 au 29 septembre 2023
Lundi 25/09 Mardi 26/09 Jeudi 28/09 Vendredi 29/09
Entrées Acras de morue (Eufs mayonnaise Betteraves Mortadelle
Plat Poulet sauce Colin sauce creme Raviolis Sauté de veau
protidique basquaise
Légumes Riz Fondu de poireaux Pommes rissolées
Laitages Yaourt aromatisé  Petit suisse Vache qui rit Petit roulé
Desserts Moelleux chocolat  Fruit de saison Compote de pomme Madeleine
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Lundi 02/10

Riz au surimi

Saucisse de
Strasbourg

Purée de pomme de
terre

Petit suisse
Compote

Lundi 09/10

Batonnets de surimi
Sauté de dinde

Macaronis

Fromage frais sucré
Smoothie

Lundi 16/10

Pommes de terre
vinaigrette
Raviolis

Petit suisse
Flan vanille

Menus du 02 au 06 octobre 2023

Mardi 03/10

Pates au thon

Cordon bleue de
dinde
Pommes rissolées

Fromage blanc
Fruit de saison

Jeudi 05/10

Crépe jambon
Boulettes au beeuf
Carottes fondantes

Saint Paulin
Petit suisse

Menus du 09 au 13 octobre 2023

Mardi 10/10 Jeudi 12/10
Chou blanc Tomate
Dés de poisson Colin d’Alaska
sauce teriyaki
Riz Frites
Fraidou Camembert
Compote Cake aux marrons
Menus du 16 au 20 octobre 2023
Mardi 17/10 Jeudi 19/10

Carottes et céleri
rapés
Haché au veau

Purée de pomme de
terre

Yaourt aux fruits
Barre bretonne

Lentilles vinaigrette

Carbonara

Petit roulé
Creme au chocolat

Vendredi 06/10

Pommes de terre a
I’huile

Pates aux légumes
du Sud et fromage

Yaourt aromatisé
Gaufre

Vendredi 13/10

Haricots rouges mais
Emincés de boeuf
sauce barbecue
Carottes fondantes

Fromage blanc
Palmier

Vendredi 20/10

Paté en croute
Colin pané

Haricots verts a la
creme

Edam

Fruit de saison



