Menus du 06 AU 10 novembre 2023

pomme-fraise

Lundi 06/11 Mardi 07 /11 Jeudi 09/11 Vendredi 10/11
Entrées Macédoine Crépe au jambon Pommes de terre a Salade iceberg }
mayonnaise ’huile ;
Plat Coquillettes Sauté de dinde Pavé de colin d’Alaska Nuggets de poulet
protidique carbonara sauce creme ‘1
Légumes Ratatouille Coquillettes Purée de pommes |
de terre
Laitages Fromage frais Coulommiers Petit roulé Yaourt a boire
sucré aux fruits
Desserts Quatre quart Compote de pomme Eclair chocolat Fruit de saison
Menus du 13 au 17 novembre 2023
Lundi 13/11 Mardi 14/11 Jeudi 16/11 Vendredi 17 /11
Entrées (Eufs mayonnaise Betteraves Salade composée Paté de campagne
Plat Roti de beeuf sauce  Rissolette de porc Aiguillette de poulet ~ Colin d’Alaska pané
protidique tomate sauce forestiere
Légumes Haricots verts Riz ala creme Pommes paillasson Carottes a la creme
Laitages Fourme d’Ambert Yaourt aromatisé Yaourt local sucré Fromage blanc fruité
Desserts Compote pomme- Beignet a la pomme Financier cacao Mousse au chocolat
cassis noisette au lait
Menus du 20 au 24 novembre 2023
Lundi 20/11 Mardi 21/11 Jeudi 23/11 Vendredi 24/11
Entrées ' Coquillettes cocktail Semoule aux Macédoine Mortadelle |
tomates poivrons mayonnaise “
épices ;
Plat ' Poireauflette pommes Saucisse de Parmentier de beeuf  Sauté de dinde a
protidique | de terre Strasbourg I'italienne
Légumes Lentilles Brocolis Pommes ‘
| vapeur
Laitages | Yaourt aromatisé Fromage frais sucré Gouda Fromage frais sucré |
aux fruits Qi
Desserts Barre Bretonne Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme- ‘
banane ﬂ
Menus du 27 au 01 décembre 2023
Lundi 27/11 Mardi 28/11 Jeudi 30/11 Vendredi 01/12
Entrées Taboulé Anneaux de Potage aux carottes Tartinade ceuf
calamars a la ciboulette
romaine
Plat protidique | Réti de dinde Boulettes de beeuf Crépinette de porc Beignets de
sauce creme sauce basquaise poisson
Légumes Petits pois Haricots verts Lentilles Purée ala
fermiers courgette
Laitages Emmental Fromage blanc sucré Tartare nature Vache Picon
Desserts Compote Fruit de saison Fromage frais sucré Eclair vanille




Menus du 04 au 08 décembre 2023

Lundi 04/12 Mardi 05/12 Jeudi 07 /12 Vendredi 08/12
Entrées ' Salac‘i;é‘s‘t'résbg)u'rgeoiéé * Saucisson ail blanc .(Pot‘a-ge poﬁréh ~ Macédoine »!
mayonnaise a
Plat ' Spaghettis bolognaise  Aiguillettes de Cordon de bleu de Chipolatas \
protidique poulet sauce creme dinde ‘J
Légumes Jardiniére de Coquillettes Purée de pommes de ?
légumes terre v
Laitages P’tit cabray Yaourt aux fruits Emmental Camembert
Desserts | Muffin chocolat Fruit de saison Mousse au chocolat ~ Yaourt nature sucré
Menus du 11 au 15 décembre 2023
Lundi 11/12 Mardi 12 /12 Jeudi 14/12 Vendredi 15/12
Entrées Taboulé Coquillettes cocktail ~ Coleslaw Pommes de terre
sauce tartare
Plat Colin d’Alaska pané  Raviolis au beeuf Haché de veau sauce  Sauté de dinde aux
protidique tomate olives
Légumes Epinards a la créme Semoule Petit pois
Laitages Edam Emmental rapé Vache qui rit Fromage frais sucré
Desserts Gélifié chocolat Beignet au chocolat Yaourt aux fruits Moelleux a la fleur
d’oranger
Menus du 18 au 22 décembre 2023
Lundi 18/12 Mardi 19/12 Jeudi 21/12 Vendredi 22 /12
Entrées ' Carottes répéés: ‘ ﬁo;c:ég:é aux legumes " REPASDENOEL ~ Betteraves
Plat ' Emincés de poulet Rétis de beeuf sauce Jambon blanc
protidique | sauce basquaise jus —
Légumes Tortis Haricots verts ", Purée de pommes de
. \ il
| =~  terre
Laitages | Coulommiers Gouda ( 'L " P’tit roulé
Desserts . Gaufre Liégeois chocolat Compote de pomme




